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Seit Uber 40 Jahren bietet das Hardtberg-Gymnasium seinen sportbegeisterten Schiilerinnen und Schiilern einen Leistungskurs Sport in der
Oberstufe an.

Entsprechend den Priifungsanforderungen im Abitur des Sport Leistungskurses gilt es, mit den Schiilerinnen und Schiilern sowohl
- eine theoretische Basis fiir die Abiturklausur mit entsprechenden Inhalten im Unterricht zu erarbeiten (vgl. z.B. fir das Abitur 2026:
Zentralabitur 2026 - Sport (nrw.de)),
- als auch die abschliefende Praxispriifung im Abitur mit Erfolg absolvieren zu konnen (vgl. 4734 2 Sportpraktische Prifung Abitur - Teil |
Vorgaben Endfassung JT 2016 (nrw.de)).

Daruber hinaus findet eine kontinuierliche Theorie-Praxisverkniipfung mit geeigneten Inhalten des Theorieunterrichts statt.
So z.B.:
- ,Durchhalten und schneller werden — aber wie?“ (Trainingsprinzipien und Trainingsmethoden der Ausdauer)
- ,Hoher —schneller — weiter mit einer ,guten” Technik” (Bewegungs- und Fehleranalysen in ausgewahlten leichtathletischen Disziplinen —
Weitsprung, Speerwerfen, KugelstofRen - unter funktionellen und biomechanischen Aspekten zur Verbesserung der eigenen Leistung)
- ,Sehen, Flhlen, Spiren unter Druckbedingungen im Volleyball“ (die Bedeutung der Analysatoren im Sport unter besonderen
Druckbedingungen erkennen und beurteilen; Lehr- und Lernmethoden anwenden — Ubungen gemiR KAR-Modell entwickeln kénnen)

Im Bereich der praktischen Anforderungen des Sport Leistungskurses sieht die Abiturpriifung am Hardtberg-Gymnasium gemal den Vorgaben
(s.o0.,Sportpraktische Priifung Abitur”) eine Ausdauerprifung (800-m-Schwimmen oder 5000-m-Lauf), einen Leichtathletik-Dreikampf sowie eine
Prifung im Mannschaftsspiel Volleyball vor.

Wahrend der Qualifikationsphase setzt sich die Leistungskursnote zu 50% aus der Klausurnote und zu 50% aus der ,sonstigen Mitarbeitsnote”
(Leistungen im Theorie- und Praxisunterricht einschlieBlich begleitender und punktueller Leistungsiiberpriifungen) zusammen.

Die Abiturnote setzt sich zu 50% aus der Abiturklausurnote und zu 50% aus der Gesamtpraxisnote (Ausdauer, Leichtathletik, Volleyball)
zusammen.


https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-gost/faecher/getfile.php?file=5784
https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/upload/klp_SII/sp/Sportpraktische_Pruefung_im_Abitur_Teil_I.pdf
https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/upload/klp_SII/sp/Sportpraktische_Pruefung_im_Abitur_Teil_I.pdf

Kursprofilbildung Leistungskurs und Unterrichtsvorhaben im Praxisunterricht in der Qualifikationsphase Q1 und Q2

Profilbildung mit folgenden Bewegungsfeldern (BF): Inhaltsfelder (IF):
BF 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik IF a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Volleyball) IF b: Bewegungsgestaltung
BF 1+4: Beziige zum Aspekt , Ausdauer” (s. Praxisprifung Abitur) IF c: Wagnis und Verantwortung
IF d: Leistung

IF e: Kooperation und Konkurrenz
IF f: Gesundheit

Halbjahr Bewegungsfeld | Inhaltsfelder/ Themen der Unterrichtsvorhaben in der Praxis
Inhaltliche
Schwerpunkte
Q1,1 3 d Techniken der Leichtathletik: Leistungserhebung und Verbessern von
- Tiefstart und Sprint bzw. Mittelstrecke: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m
7 a, d Erlernen und verbessern differenzierter Volleyballtechniken: Varianten des oberen und

unteren Zuspiels, Aufschlag von unten

differenzierte Vorbereitung der sportpraktischen Abiturpriifung: Volleyball als fakultative
Prifungsleistung mit 2 Teilen: 2 mit 2 und Spiel 4:4




Halbjahr Bewegungsfeld | Inhaltsfelder/ Themen der Unterrichtsvorhaben
Inhaltliche
Schwerpunkte
3 d, f Die Ausdauer verbessern - Leistungsiiberpriifung 5000-m-Lauf oder 800-m-Schwimmen in
allen Quartalen
1 d, f Formen und Methoden des Ausdauertrainings, Einsatz von Herzfrequenzmessgeraten,
Q1,2 Erprobung der Dauermethoden, der Intervallmethoden, der Wiederholungs- und der
Wettkampfmethode
3 d Techniken der Leichtathletik: Leistungserhebung und Verbessern von
- Kugelstol3
- Weitsprung
- Hochsprung
Halbjahr Bewegungsfeld | Inhaltsfelder/ Themen der Unterrichtsvorhaben
Inhaltliche
Schwerpunkte
Q2,1 3 d, f Die Ausdauer verbessern — Einsatz von Herzfrequenzmessgeraten - Leistungstiberprifung
5000-m-Lauf oder 800-m-Schwimmen
3 d Techniken der Leichtathletik - Einflihrung neuer Techniken, Leistungsbeurteilung nach Weite
und Technikausfiihrung:
- Speerwurf
- Diskuswurf
7 a, d Erlernen und verbessern differenzierter Volleyballtechniken: Varianten des oberen und

unteren Zuspiels, Aufschlag von unten, Tennisaufschlag, Angriffsschlag, Block, Sicherung




Verbessern der Volleyballtaktiken im wettkampforientierten Spiel 6:6
ODER

differenzierte Vorbereitung der sportpraktischen Abiturprifung: Volleyball als fakultative
Prifungsleistung mit 2 Teilen: 2 mit 2 und Spiel 4:4

Halbjahr Bewegungsfeld | Inhaltsfelder/ Themen der Unterrichtsvorhaben
Inhaltliche
Schwerpunkte
3 d, f Die Ausdauer verbessern - Leistungsiiberpriifung 5000-m-Lauf oder 800-m-Schwimmen
3 d, f Durchfiihrung eines Leichtathletik-Dreikampfes unter Abiturbedingungen
- KugelstoR, Speerwurf, Diskuswurf
Q2,2 - Hochsprung, Weitsprung
- 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m
7 a, d Festigen und Trainieren differenzierter Volleyballtechniken: Varianten des oberen und
unteren Zuspiels, Aufschlag von unten, Tennisaufschlag, Angriffsschlag, Block, Sicherung
Verbessern der Volleyballtaktiken im Spiel 6:6
ODER
differenzierte Vorbereitung der sportpraktischen Abiturpriifung: Volleyball als fakultative
Prifungsleistung mit 2 Teilen: 2 mit 2 und Spiel 4:4
3 d, e differenzierte Vorbereitung der sportpraktischen Abiturprifung:

Leichtathletik-Dreikampf







